Kursinhalte: i \s 4

Mehr Sicherheit im Umgang mit
gewaltbereiten Menschen.

Strategien fiir Notfalle.

Angemessene Reaktion, wenn
das Kind vom Auto aus oder
im Bus / in der Offentlichkeit
angesprochen wird.

Schutz vor sex. Belastigung.

Verhalten in Bedrohungs-
situationen auf dem Schulweg.

Selbstbewusstes Auftreten.

Und wie?

SpaB!

Ubungen mit Eltern!
Geschichten! Gesprache!
Action! Rollenspiele!

Das Seminar umfasst 4 Unterrichtseinheiten und findet am 4 x ..., vom ....-..., jeweils von
15-17 Uhr in der....Schule statt. Falls mehr Anmeldungen eingehen, als Platze zur Verfiigung
stehen, findet ein weiteres Seminar 4 x dienstags ab dem......... statt.

Die Seminargebtihr betragt ....... ,-€ bei Teilnahme von Geschwistern fiir das zweite Kind .....,-€.
Eltern diirfen jederzeit zusehen, bitte ohne jlingere Geschwister. Die Kursleiterin freut sich tber alle
Eltern, die das Angebot wahrnehmen kénnen, Sie werden Uber die Themenvielfalt tiberrascht sein.

Anmeldeschluss ist der .....

Organisatorische Fragen an Frau ...... Tel. ........ oder ........@online.de
Fragen zum Kursinhalt 0.8.bitte an Monika Baumgartl, Tel. : 0 6120 - 66 99 oder per Mail.

Monika Baumgartl Seminare - Albert-Schweitzer-Str. 4 - 65326 Aarbergen -
TeL.: 06120 - 66 99 - Handy: 0 151 - 12 13 90 20 - Fax: 0 6120 - 918 98 56- Mail: Monikabaumgartl@t-online.de
www.Baumgartl-Seminare.de

SICHER SEIN IST COOL.

GESCHUTZTE KOMMUNIKATION FUR KINDER.
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Ziele des Seminars:

® Selbstvertrauen starken, selbstbewusstere Ausstrahlung.

® Grundvertrauen erhalten, tUbertriebene Angste abbauen.

® Klare und praktisch umsetzbare Regeln fur den Alltag.

Inhalte:

Keine zusétzlichen Angste verursachen, sondern praktische Handlungsméglichkeiten aufzeigen! Kinder sollen
sich jemandem anvertrauen, wenn sie bedroht werden; auch selbst moglichst klar und deutlich Grenzen ziehen.

Sich richtig abzugrenzen ist auch wichtig im Umgang mit aggressiven Kindern; der angemessene Einsatz von
Korpersprache, Mimik und Tonfall wird daher ebenfalls gelibt. Die Inhalte werden Uberwiegend spielerisch und
kindgerecht vermittelt und die meisten Kinder haben viel Spass bei den einzelnen Themen.

Auch Abgrenzung und Selbstschutz bei sexueller Belastigung ist ein Thema. Dieses wird sehr behutsam und
geschiitzt vermittelt, Sexualitat wird nicht besprochen; daher ist der Kurs auch fiir nicht aufgeklarte Kinder
geeignet. Bei reinen Vorschulkinderkursen werden die beliebten Handpuppen Susi und Nudel-Heinz eingesetzt,
bei den etwas alteren Kindern dann, wenn es sinnvoll erscheint.

,» Dass er so klingen kann, hat er
vermutlich selbst nicht gewusst “

Eine Mutter {iber ihren Sohn beim Kurs

GESCHUTZTE
KOMMUNIKATION

wurde von Monika Baumgartl
basierend auf einer Reihe von
Erfahrungen im Umgang mit
gewaltbereiten Personen
entwickelt.

Es handelt sich dabei um ein praktisches
Wahrnehmungs- und Kommunikations -
Konzept, welches Menschen befahigt,
Gewaltpotential in allen Stufen - von
nonverbalen bis zu schweren kdrperlichen
Angriffen - zu erkennen, zu entschérfen und
angemessen zu bewaltigen.

Es lasst sich dadurch gut im Alltag von
Erwachsenen und Kindern nutzen.

Die Techniken der ,Geschutzten
Kommunikation* werden jedoch auch
erfolgreich angewandt von Menschen, die
mit aggressiven oder gewaltbereiten
Personen arbeiten, egal ob in einer
Einrichtung, Behorde oder bei
Hausbesuchen.

lhre zahlreichen Seminare fur Vorschul- und
Grundschulkinder mit ca. 1000 Teilnehmern
pro Jahr sowie Jugendliche erzielen
ebenfalls seit vielen Jahren durchweg
positive Riickmeldung durch Eltern,
Erzieher und Lehrerinnen.

Sie war Referentin beim Bundesdrogen-
kongress AuBerdem trainiert sie Lehrer,
Betreuer von Asylbewerbern, Sozialarbeiter,
Richter, Justizbedienstete, Mitarbeiter von
Behorden Bewahrungshelfer, Arzte in
ambulanten Notaufnahmen.

Uber ihre Arbeit wurden bisher tiber 50
Artikel vertffentlicht, von Spiegel - Spezial ,
FAZ, Frankfurter Rundschau und Bild bis hin
zur Lokalpresse. AuBerdem erfolgten
Berichte im Heute - Journal und weiteren
Fernseh- und Rundfunksendungen.



